
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神召會康樂中學  

生涯規劃組 周年報告  

 

2020-2021 學校年度 



2020-2021 生涯規劃組周年報告                                                                          1 

 
 

部門宗旨 

 

 

 

 

部門架構及成員 

 
榮譽顧問 杜偉基 

部長 陳雯潔 

副部長 蔡瑋庭 

部員 陳君凌 

吳路莎 

郭綺薇 

溫學偉 

鍾鎮標 

 
 

宗旨 

A. 促進學生的生涯規劃； 

B. 協助學生了解自己的性向及能力； 

C. 幫助學生訂立升學目標並提供資料及輔導； 

D. 提供機會，讓學生訂立初步職業性向及認識不同職業。 
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神召會康樂中學 

 
學校周年計劃  

 

2020-2021 
 

 

 
關注事項 

 

1. 提昇學生學習效能 

2. 培養學生德行 

3. 開拓學生視野 
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生涯規劃組周年報告(校本計劃) 2020-2021 

關注事項 1：提昇學生的學習效能 

目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

1.1 

培 養 學

生 主 動

學 習 的

動機 

A 初中學科規

劃主動學習

的元素 

 不適用   

  

*1初中各科課程需規劃核心(基礎)及延展(探究)部分。全級各班均需教授所有課程內容。 
*2考試卷(英文科除外)設計分為 

(1) 基本卷：甲部(低中階程度問題)，佔 80%；乙部(高階程度問題)，佔 20%。所有學生均需回答兩部。 

(2) 挑戰卷 (較高難度問題)：額外分數 10%。學生可選擇是否回答。惟答卷成績最高分以基本卷的總分為滿分。 

*3參考附件 1：「18-19 年度初中學科評估規劃及分數比例」 

*4 18-19 年度「易合格，難高分」的考評指標： 

(1) 合格率指標：(I) 中一 70%；中二 60-70%；中三 60% (語文科除外)  (II) 語文科合格率指標：中一 50%；中二 40-50%；中三 40% 

(2) 難高分(獲得 80%以上的百分比)指標：20%之內 

*5 學務部於考試後分別收集初中各科考卷的基本卷及挑戰卷的學生成績以作分析 
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目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

1.1 

培 養 學

生 主 動

學 習 的

動機 

B 跨年級的主

動學習的設

計，增加學生

主動學習的

興趣 

 不適用   

  

C 培養學生能

自行規劃及

落實自定的

學習目標 

- 配合學生成長部

的設計，生涯規劃

組繼續加入「理想

專上學院進修學

科及理想職業」部

分。 

- 生涯規劃組老師

於中五級生涯規

劃課及中六小組

輔導面見時會與

學生討論相關部

分 

- 持分者(學生)

問卷相關項目

的數據有上調

的趨勢 

- 該項未能達標。 

- 因疫情關係活動學

生成長部活動已延

期及取消。 

 

- 生涯規劃

組老師利

用面談的

時間，鼓勵

學生確立/

尋找自己

的目標。 

- 鼓勵班主

任/學科老

師分享訂

立目標的

成功例子。 

學生成長部 

學生發展部 

D 賦權學生更

多參與帶領

學習的工作 

 不適用   

  

APASO：情意及社交表現評估調查報告 

 

目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

1.2  

提 升 學
A 鍛煉學生掌

握學習重點 

 不適用 -  -  
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生 的 學

習技巧 

B 鍛煉學生掌

握不同層面

的提問及答

問特徵 

 不適用  -  
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目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

1.3 

優 化 課

程規劃 

A 高中與初中

在課程理

念、規劃、教

授方法、考評

有更緊密的

銜接 

 不適用   

  

B 學科課程注入科技學習元素 

1. 把 STEM 融

入初中課

程，探索與初

中其他課程

的配合 

 不適用  -  

  

2 應用 STEM

學習技能 

 

 不適用   

  

目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

1.3 

優 化 課

程規劃 

3 持續電子學

習 

 不適用  -  
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關注事項 (2)：培養學生德行 

目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

2.1  

每 年 以

一 個 德

育 主 題

作 重 點

教導*8 

A 舉辦一項實

踐該年度重

點培育之德

行的全校性

活動 

 不適用   

  

B 透過參與學

會、服務及團

隊比賽等活

動，培育學生

在該年度重

點之德行精

神 

- 在「我的成長日記」

加入「理想專上學

院進修學科及理想

職業」，期望每級學

生每年也訂立升學

及就業目標。 

- 在早會介紹更多職

業，有助學生了解

更職業的選擇。 

- 在高中的生涯規劃

課中引導他們訂立

升學及就業目標。 

 

- 參考 APASO 數

據，學生在對事業

的期望範疇的數

據有上升的趨勢 

- 該項未能達標。 

- 因疫情關係活

動已延期及取

消。 

- 初中學生在對

事業的期望評

分的中位數及

平均數與去年

相同，但平均數

高 於 全 港 學

生，顯示初中學

生對事業有較

高的期望。 

- 高中學生在對

事業的期望評

分的中位數及

平均數亦與去

年相同，但平均

數較全港學生

低，顯示高中學

生對事業的期

望相對較低。 

- 把職業介

紹的早會

錄製成影

片，有助彈

性地安排

在週會播

放。 

- 生涯規劃

組老師利

用面談/生

涯規劃的

時間，鼓勵

學生確立/

尋找自己

的目標。 

學生發展部 

學生成長部 
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*8 德育主題 

年度 重點培育之德行 

18/19 堅毅 

19/20 責任感 

20/21 自律 

 

 

 

 

 

目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

2.2 培養

學 生 對

學 習 的

重 要 德

行 

A 推動學習的

重要德行的

德育課 

 不適用   

  

B 利用同儕互

助 合 作 機

會，提升學生

在團隊中的

德行操練 

 不適用   
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關注事項 (3)：開拓學生視野 

目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

3.1 

開 拓 學

生視野 

A 擴闊學生學

習及生活經

歷，使學生接

觸不同領域

的事物 

 不適用   
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目標 學校策略 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  

3.1 

開 拓 學

生視野 

B 加強提供與

學科相關的

升學 /就業認

識、參觀及工

作體驗 

1. 讓學生及早對各行業

的認識，例如職業介紹、

參觀升學及職業博覽 

1.1 70%參加的學生表示

投入及喜歡參與生涯規

劃的活動。 

- 該項已達標。 

90%學生認為

中六模擬放

榜活動有趣

並切合學生

需要，亦有助

學生了解真

正公開試放

榜的情況。超

過 80%學生認

為中六面試

技巧講座切

合學生需要

和有助學生

了解各種面

試技巧。超過

70%的學生表

示希望再次

參加生涯規

劃的講座或

活動。 

- 明年會繼

續舉行中

六模擬放

榜活動。 

- 由於本年

在課室進

行中六面

試技巧講

座的效果

不佳，明年

將安排在

禮堂進行。 

- 積極參加

網上的參

觀/體驗活

動，以豐富

學生的學

習經歷。 

生涯規劃組 
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1.2 70%參加的學生表示

增加了對有關行業的認

識。 

- 該項已達標。 

100%參加師

友計劃的學

生均同意師

友計劃能有

助他們了解

喜歡的行業

及有關行業

的入行途徑。 

- 明年會繼

續舉行師

友計劃。 

- 建議明年

將早會的

職業介紹

預先製作

成短片，可

靈活安排

在周會播

放，讓學生

增加對不

同行業的

認識。 

生涯規劃組 

2.邀請舊生作升學及就

業講座分享嘉賓 

2. 70%學生表示投入及

喜歡舊生作升學及就業

講座分享。 

- 該項未能達

標。 

由於暫停面

授 課 的 關

係，本年取消

了舊生講座

分享。 

- 繼續與校

友會合

作，邀請校

友分享其

工作經歷。 
生涯規劃組 
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3.提供小組生涯規劃輔

導 

3. 70%參與學生表示小

組生涯規劃輔導能幫助

他們更了解自己和開拓

視野。 

- (問卷尚未完

成，預計達

標。) 

中三舉行家

長晚會和進

行中三選科

輔導。 

中六已進行

小組輔導，效

果理想。 

-  

生涯規劃組 

4.組織工作體驗，例如師

友計劃、商校合作計劃 

4. 70%參與學生表示工

作體驗能幫助他們更了

解自己和開拓視野。 

- 該項已達標。 

- 100% 參加師

友計劃的學

生均同意師

友計劃能幫

助他們更了

解自己。80%

學生同意工

作體驗能開

拓視野，對未

來就業有幫

助。 

- 明年會繼

續舉行師

友計劃並

邀請同學

公開分享

工作體

驗，以鼓勵

更多同學

參加。 

生涯規劃組 
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生涯規劃組周年計劃(組本計劃) 2020-2021 

目標 生涯規劃組策略 成功準則 反思成效  建議及行 動  
跟進部門 及

同工  
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1. 加強部門

的合作 

•  與 校 友 會 合 作，邀 請

校 友 回 校 分 享 職 業  

•  與 訓 輔 組 會 合 作 ， 在

各 級 訓 輔 會 議 中 加

入 生 涯 規 劃 組 代

表 ， 為 各 級 老 師 提 供

生 涯 規 劃 的 資 訊 。  

•  與 輔 導 組 合 作 為 中

三 / 中 四 學 生 安 排 參

觀 青 年 學 院 。  

•  與 學 與 教 小 組 合

作 ， 為 升 中 五 及 中 六

的 學 生 提 供 成 績 推

算 。  

•  與 群 牽 合 作 ， 推 行 生

生 命 承 傳 計 劃  

• 超過 70%學生反映活動

有助了解不同的行業 

• 每級代表在每一學期出

席最少一次會議 

• 在 APAPSO 及學生問卷

反映學習經歷有上升的

趨勢 

• 由於暫停面授

課的關係，本

年取消了職業

博覽週會分

享。 

• 100%參加師友

計劃的學生均

同意師友計劃

能有助他們了

解喜歡的行業

及有關行業的

入行途徑 

• 由於疫情關

係，本年取消

了青年學院的

參觀活動。 

• 初中學生在學

習經歷的評分

中位數及平均

數 與 去 年 相

同，但兩者數

值均低於全港

學生。 

• 高中學生在在

學習經歷的評

分中位數較去

年上升 0.73，

數值亦較全港

學生為高。但

平均數則與去

年相同。 

• 若明年疫情仍

然嚴峻，職業博

覽週會改為邀

請 1-2 位嘉賓向

高中學生分享

個別行業的情

況。 

• 明年因應疫情

發展積極與輔

導組安排參觀

青年學院 

• 明年會繼續舉

行師友計劃並

邀請同學公開

分享工作體

驗，以鼓勵更多

同學參加。 

 

• 生涯規劃

組老師 
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2. 照顧學生

差異 

•  設 立 中 六 優 異 生 輔

導 計 劃，為 中 六 優 異

生 提 供 多 元 出 路 小

組 輔 導，讓 學 生 盡 早

認 清 目 標，訂 立 計 劃

預 備 考 試 。  

• 為中六優異生最少進行

兩次小組輔導 

• 在 APAPSO 中高中學生

的人生目標有上升的趨

勢 

• 此 項 部 分 達

標。 

• 由 於 只 能 以

ZOOM 形式為

中六優異生進

行輔導，效果

不算理想，因

此只為中六優

異生進行了一

次小組輔導。 

• 高中學生在對

事業的期望評

分的中位數及

平均數亦與去

年相同，但平

均數較全港學

生低，顯示高

中學生對事業

的期望相對較

低。 

• 以 Zoom 形式的

小組輔導效能

較低，建議盡可

能以實體方式

進行輔導。 

• 陳雯潔、溫

學偉、蔡瑋

庭、 

陳君凌 

 •  向 有 需 要 的 中 六 學

生 推 介 台 灣 升 學  

•  鼓 勵 中 五 及 中 六 學

生 參 觀 台 灣 高 等 教

育 展  

• 有學生在個人申請階段

報讀台灣大學 

 

• 此項已達標。 

• 有 2 名學生在

個人申請階段

報 讀 台 灣 大

學，並已獲得

台 灣 大 學 取

錄。 

• 透過班群向中

六學生持續發

放台灣大學的

申請資訊，如個

人申請、聯合分

發及獨立招生。 

• 溫學偉 

• 郭綺薇 
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 •  向 有 需 要 的 中 六 學

生 介 紹 內 地 升 學  

•  安 排 學 生 參 加 校 長

推 薦 計 劃   

• 有學生參加校長推薦計

劃 

 

• 此項已達標 

• 共 10位學生申

請內地免試招

生的校長推薦

計劃。由於多

於 8 位學生申

請，因此要進

行甄選程序。 

 

• 修訂甄選推薦

學生的程序: 

1. 先向班主任

了解申請人

的操行，經

班主任同意

後才進入第

二階段甄

選。 

2. 首先以校長

推薦計劃的

最低取錄標

準選取達標

申請者，即

為四科核心

科的總分數

達 10 或以

上，且每科

不得低於第

2 級。(參考

中五成績推

算資料) 

3. 若尚有剩餘

名額，以中

五成績推算

的資料，將

學生的核心

科目分數作

排名。 

4. 若出現同分

情況，最後

以學生的模

擬考試總分

作甄選。 

• 溫學偉 

• 郭綺薇 
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 •  整 理 成 績 推 算 資

料，製 作 中 五 及 中 六

邊 緣 學 生 名 單 (中 文

或 英 文 名 單 )  

•  學 科 利 用 相 關 資

料 為 邊 緣 學 生 提

供 訓 練  

•  在 A P A P S O 中 高 中

學 生 的 成 就 感 有

上 升 的 趨 勢  

 

 

 

 

 

 

 

 

• 此 項 部 分 達

標。 

• 已向核心科目

提供邊緣學生

的資料 

• 初中學生成就

感的評分中位

數及平均值較

去年下跌，兩

者亦較全港學

生 的 評 分 為

低，顯示初中

學生的成就感

很低。 

• 高中學生的成

就感評分中位

數及平均值較

去年上升，但

平均值仍較全

港學生的評分

為低。 

• 透過高中生涯

規劃課向中五

及中六學生發

放出路資訊，讓

學生可根據自

己的推算成

績，及早規劃自

己的目標。 

• 鍾鎮標 
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 •  推 廣 應 用 學 習 課

程，讓 中 四 級 學 習 能

力 較 弱 的 學 生 可 以

報 讀 職 業 導 向 的 課

程 。  

• 至 少 1 5 位 學 生 報

讀 導 引 課 程  

• 在 APAPSO 中高中學生

的成就感有上升的趨勢 

 

• 此 項 並 未 達

標。 

• 只有 3 名學生

報讀導引課程 

• 高中學生的成

就感評分中位

數及平均值較

去年上升，但

平均值仍較全

港學生的評分

為低。 

• 提早於中三選

科簡介的週會

中介紹應用學

習課程，為能力

較弱學生提供

其他選擇。 

• 陳君凌 

• 陳雯潔 
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 •  鼓 勵 學 生 報 讀 V T C，

讓 能 力 較 弱 的 學 生

盡 早 考 慮 這 方 面 的

出 路 。  

• 安排 VTC 的參觀活動 

• 在中三至中六的訓輔級會

議中提供 VTC 課程的資料

及報名表格 

• 在中六小組輔導提供相關

資訊 

• 高中學生會報讀 VTC 課

程 

• 在 APAPSO 中學生的人

生目標有上升的趨勢 

• 稍後收集學生

出路統計資料 

• 初中學生在訂

立人生目標的

平均值及中位

數 與 去 年 相

同，但兩者均

較全港學生的

評分為高，這

顯示初中學生

有為自已訂立

正面的人生目

標。 

• 高中學生的評

分 中 位 數

(1.32) 及 平 均

值 (0.91) 較 去

年上升，但平

均值則稍低於

全 港 學 生

(0.92)。顯示高

中學生也有為

自己訂立正面

的人生目標。 

• 透過小組輔

導、生涯規劃

課，鼓勵學生及

早規劃目標。 

• 陳雯潔 
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 •  為 中 三 八 名 重 讀 生

進 行 小 組 式 輔 導，讓

他 們 在 新 學 年 建 立

學 習 信 心 。  

 

• 60%學生認為面見對他

們有幫助 

• 此 項 並 未 達

標。 

• 由於暫停面授

課的關係，本

年取消了上學

期的小組面

見。 

 

• 中三重讀生在

ZOOM 小組輔

導的出席率欠

佳，建議明年需

安排實體見面

的小組輔導。 

• 生涯規劃

組核心成

員 

3. 開拓學生

視野 

•  為 中 三、中 四 及 中 五

級 同 學 設 立 生 涯 規

劃 課，讓 同 學 對 自 我

認 識 、 中 四 選 科 、 高

中 的 適 應、升 學 及 就

業 出 路 有 更 多 的 了

解 及 預 備 。  

• 學生認為活動有關活動

有助他們規劃未來 

• 該項已達標。 

• 超過八成學生

認為活動有助

他們規劃未來 

• 明年在中一或

中二級加入生

涯規劃課 

• 4 位核心

成員 

•  中 五 級 學 生 於 生 涯

規 劃 課 進 行「 築 夢 工

程 」 活 動  

• 學生投入活動 

 

• 該項已達標。 

• 生涯規劃組老

師反映各班學

生 均 投 入 遊

戲。 

• 由於課堂時間

較短，老師未能

向同學就築夢

工程活動作出

總結，建議裁減

一部分遊戲以

縮短每組遊戲

時間，以便導師

進行總結。 

• 蔡瑋庭 
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•  提 升 高 中 學 生 對 工

作 世 界 的 認 知  

•  中 四 學 生 可 參 加 師

友 計 劃、生 命 承 傳 計

劃  

•  中 五 及 中 六 學 生 可

在 職 業 博 覽 週 會 了

解 不 同 行 業 的 特 性  

 

• 超過 70%學生對活動有

正面回應 

• 在 APAPSO 高中學生事

業期望有上升的趨勢 

• 該 項 部 分 達

標。 

• 由 於 疫 情 關

係，很多學科/

機構的參觀活

動均被取消。 

• 100%參加師友

計劃的學生均

同意師友計劃

能有助他們了

解喜歡的行業

及有關行業的

入行途徑。 

• 由於暫停面授

課的關係，本

年取消了職業

博 覽 週 會 分

享。 

• 繼續與校友會

合作，邀請校友

分享其工作經

歷。 

• 積極參加網上

的參觀/體驗活

動，以增加學生

對工作世界的

理解。 

• 生涯規劃

組核心成

員 

•  為 中 三 級 及 中 四 級

學 生 設 立 人 生 模 擬

遊 戲，讓 學 生 嘗 試 體

驗 人 生 不 同 的 階 段

如 學 業 、 公 開 試 、 面

試 、 工 作 等 。  

• 超過 70%學生對活動有

正面回應 

• 該項已達標。 

• 超過九成學生

認為活動有趣

及投入活動當

中。 

• 部分學生認為

時間太短，明年

活動宜改回 3 小

時。 

• 陳雯潔 
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4. 支援同工

掌握生涯

規劃的教

育的推行

技巧 

•  鼓 勵 同 工 參 與 與 生

涯 規 劃 教 育 有 關 的

培 訓 活 動  

• 核心成員最少參加一次

培訓活動 

• 此項已達標。 

• 核心成員每人

已最少參加一

次培訓活動 

• 明年繼續安排

同工參加相關

的培訓活動。 

• 鼓勵同工參加

20/100 小時生涯

規劃的課程。 

• 生涯規劃

組老師 
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